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当院に入院された患者様・ご家族様へ研究へのご協力のお願い 
「身体的拘束最小化にむけた取り組み」 

 
 
当院は、日頃から患者様への質の高い医療・ケアの提供をこころかけており、その一環として「身体的

拘束の低減への取り組み」を行っております。2024 年からは、医療安全管理室において身体的拘束最小
化チームを立ち上げ、“身体拘束ゼロ”を目指して全職員対象を対象に研修を行うなど、積極的に活動をし
て参りました。今後さらに活動を進化させるため、これまでの身体的拘束チームとしての活動を振り返
り効果や課題、具体的な対策について検討したいと考えております。そのため、過去の診療録を研究デー
タとして取りまとめたいと考えております。 
つきましては、この研究の対象者にあたると思われる方でご質問のある方、またはこの研究にご自身の

診療情報を使用して欲しくないとお考えの場合は、遠慮なく下記の担当者までご連絡頂きますようよろ
しくお願い申し上げます。 
 
１，研究の目的・意義 
 当院の身体的拘束の最小化に向けた取り組みを振り返り、その効果と課題を明らかにすることです。
チーム活動の効果と課題を明らかにすることで、より質の高い身体的拘束最小化の活動が継続でき、拘
束実施率の低減だけでなく入院患者の満足度や早期回復につながる可能性があると考えています。 
 
２，情報の取得期間 
 2024年 11 月 1日～2027 年 3月 31 日 
 
３，利用する診療情報の項目・内容 
 年齢、性別、身長、体重、入院診療科、嚥下調整食の種類、喫食量、食事以外の栄養投与量（静脈・経
腸栄養）、嚥下機能、口腔内の状態、食欲の有無、食事介助の有無・程度、食事時間、ラウンド中の指導
内容、検査データ（血清 Alb値） 
 
４，個人情報の保護 
 診療録をはじめ個人情報に関する取扱いの際は、部外へ漏洩しないよう厳重に管理いたします。また、
身体的拘束最小化への取り組みに関する内容を学会で発表することもありますが、個人情報を取り扱う
内容は発表の対象ではありません。カルテの記載内容を一部引用する場合がありますが、個人が推測さ
れるような内容を含まない表現に変換することで個人情報を保護することを遵守いたします。 
 
５，利益相反 
 本研究における、会社や個人との利益相反はありません。 
 
６，本研究への参加を拒否される場合は、当院の下記担当者までご連絡ください。 
  なお、拒否のお申し出による患者様・ご家族様への不利益は生じないことを保障いたします。 
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 お問い合わせ先 
 連絡先；〒651-0072 神戸市中央区脇浜町 1-4-47 電話：078-261-6711 FAX：078-261-6726 
 担当者：老人看護専門看護師 切通 京子（看護部） 


