
JAK阻害薬・生物学的製剤 スクリーニング・モニタリング外来のご案内 
 

当科では、関節リウマチや乾癬性関節炎をはじめ、多くの自己免疫・炎症性疾患の診療を行っております。 
このたび地域の皮膚科・整形外科・リウマチ科の先生方を対象に、JAK阻害薬・生物学的製剤の導入前評価を主目
的とし、必要に応じて導入後モニタリングのご相談にも対応する「JAK阻害薬・生物学的製剤スクリーニング・モニタリング
外来」を開設いたします。 
 

JAK阻害薬・生物学的製剤の導入を検討している患者さん、または現在ご使用中の患者さんを主な対象としており
ます。導入前評価をご希望の場合は、主に以下の検査・評価を行います。 
●胸部 X線検査、必要に応じた胸部 CT等の画像評価 
●結核、非結核性抗酸菌症、B型肝炎ウイルス感染症などのスクリーニング 
●血算（血液像）、肝機能・腎機能の評価 
○必要に応じて、年齢・喫煙歴・既往歴などを踏まえた上部消化管内視鏡検査や大腸内視鏡検査 
○必要に応じて、帯状疱疹ワクチンや肺炎球菌ワクチンなどのご案内 

 
JAK阻害薬・生物学的製剤は有用な治療選択肢である一方で、導入前評価や定期的なモニタリングが重要です。

検査結果を踏まえた上でご検討いただければ、より安全・安心な診 療につながると考えられます。当院での受診歴や
検査結果があることで、発熱や感染症など緊急対応が必要となった際にも、円滑な診療連携につながることが期待され
ます。 
 
地域の先生方におかれましては、 
●JAK阻害薬・生物学的製剤の導入を検討しているが、導入前の全身評価をどこに依頼するか迷う場合 
●感染症リスクや全身状態について、導入前に一度整理しておきたい場合 
●すでに JAK阻害薬・生物学的製剤の使用中だが、まだ十分にモニタリングが実施できていない場合 

など、ご紹介いただければ幸いです。 
お気づきの点やご要望がございましたら、どうぞお気軽にご相談ください。 
引き続き、地域連携の一助となるよう努めてまいりますので、今後ともご高配のほど、よろしくお願い申し上げます。 
 
≪詳細≫ 
【対象】18歳以上で、関節リウマチ、脊椎関節炎、乾癬・乾癬性関節炎、アトピー性皮膚炎、円形脱毛症などに対し
て、JAK阻害薬・生物学的製剤の導入を検討中または使用中の患者さん 
【診療日時】 毎週木曜日 11:00～（予約枠に限りがございますが、緊急性がある場合は別日程での調整を検討い
たします。詳細は地域医療連携室へご相談ください。） 
【来院時間】 当日 10:30頃までのご来院をお願いしております。 
【受診後の流れ】 検査結果は患者さんへご説明するとともに、紹介元の先生へ郵送にて結果をご報告（返書）いた
します。本外来での評価終了後は、原則として紹介元の先生に診療をお願いしており、導入後のモニタリングを継続され
る場合は、改めて再紹介をお願いしております。当院での精査・加療が望ましい他疾患が指摘された際は、当院該当
診療科へ紹介し、適切に連携します。 



 
＜ご紹介いただく先生方へ＞ 
※本外来は、JAK阻害薬・生物学的製剤導入前の全身評価・感染症スクリーニングを主な目的としております。原疾
患の診断、適応判断、薬剤導入そのものについては、原則として紹介元または当院該当診療科でご対応いただいてお
ります。各疾患（アトピー性皮膚炎・円形脱毛症など）に対して、薬剤導入を当院で希望される場合は、各診療科
（皮膚科など）へご紹介いただき、初診予約を行ってください。 
※ご紹介状を作成のうえ、「JAK阻害薬・生物学的製剤 スクリーニング外来希望」もしくは「JAK阻害薬・生物学的
製剤モニタリング外来希望」とご記載ください。 
※お電話の際は、当院地域連携室へ、「JAK阻害薬・生物学的製剤 スクリーニングまたはモニタリング外来希望」とお
申し付けください。具体的な指示がある場合は別途記載をお願いいたします。 
※簡素で構いませんが、直近の検査歴、投薬歴などの資料がございましたら、ご同封ください。差し支えなければ、診療
録や処方の写し等で構いません。 
※ご紹介の際に、何かお困りの際には、地域医療連携室 担当者へご相談ください。 
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