
移行期専門外来開始のお知らせ 

 

2025 年 4 月、兵庫県初のリウマチ専門医による移行期専門外来を、当院膠原病リウマチ科

で開始することいたしました。 

 

概要 

・毎週月曜日 13 時 30 分～１枠（2025 年 10 月より曜日と時間帯が変わっています） 

・経験豊富な専門医が、他の外来日よりも時間をかけて診察します。 

・初診のみが対象で、その後は通常の再診外来となります。 

 

対象となる患者 

・小児科や内科でリウマチ性疾患と確定診断され、通院加療を継続されている方 

・概ね 15～20 歳（高校 1 年生～大学生）の方 

 

お願い 

・現在通院中の医療機関からの紹介状が必要です。前医から安心して移行していただくため、 

 当院で対応可能な病状や治療内容かどうか、予め確認します。 

 地域医療連携センターを通じてご予約ください。 

・患者さんのご都合により、通常初診外来枠で受診いただくことも可能です。 

・急な転医にご不安のある方は、一定期間、両方の医療機関に通院していただき、 

 徐々に成人科へ移行していただいております。 

 

★移行期医療について  

小児科領域から成人診療科への移行期の医療を、スムース＆シームレスにするための模索  

が、主に小児科医を中心に「移行期医療」という形で進められていますが、私たち成人診 

療科側も体制を整えていく必要があると感じ、専門外来開設に至りました。 

 


