
 
 

 

 

 

 

乾癬患者さんの10-15％程度の方に関節炎(PsA)の合併があると言われており、発見・治療が

遅れると関節変形を引き起こしてしまいます。 

乾癬による重篤な皮膚病変、頭部乾癬、爪病変、肥満を伴う患者さんはPsAへ発展するリスク

が高いといわれておりますが、発症早期の乾癬患者さんに対して関節エコーを実施した結果、約

75％の患者さんに無症候性の滑膜炎が認められたという報告もあります。 

そこで当院では乾癬患者さんに対してPsAの合併の有無、および他のリウマチ性疾患合併の

有無について血液検査（各種自己抗体、HLA-B27等）、X線、関節エコーを用いてスクリーニング

検査を行わせていただきます。結果は患者さんに説明させていただくとともに、先生にご報告さ

せていただいたうえで、その後のフォローについてご相談できればと思っております。 

PsAのみでなく皮膚病変に対する生物学的製剤を含む治療についてもご相談させていただく

ことも可能です。 

また、本外来を行うことでPsAの発症、進展リスクや有効な治療法の解明につながればと思っ

ております。 

＜ご紹介いただく先生方へ＞ 

＊ご紹介文には「PsAスクリーニングの依頼」とご記載いただき、現在の投薬内容をご記載いた    

だくのみで構いませんので、地域医療連携室を通じてお気軽にご予約ください。 

  ●電話でご依頼頂く際は、「PsAスクリーニング外来の予約」とお申し出下さい。 

＊専門外来はスクリーニングをメインに行っており予約数が限られておりますので、急ぎでの対

応が必要な患者さまについては初診外来へご紹介いただければ幸いです。 

 

神鋼記念病院 膠原病リウマチ科 科長  

総合医学研究センター 熊谷膠原病リウマチ研究所 所長 

髙橋 宗史（そうし） 

 

《お問い合わせについて》 

地域医療連携室 TEL:078-261-6739（直通） 

FAX:078-261-6728（直通） 

P s A（スク リーニ ング）外来のご案内  

火曜日 11時（第２火曜を除く）  ＊10時30分に来院をお願いしております。 

 

2025年4月より神鋼記念病院 膠原病リウマチセンターにて乾癬患者さんの関節炎合併の有

無について関節エコーなどを用いたスクリーニング外来を始めることになりました。診断時、関節

症状出現時に関わらず、どのタイミングでも結構です。どうぞお気軽にご紹介ください。 

 


