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神鋼記念病院理念

基本⽅針

１．患者さんの⽴場にたった｢あたたかい｣
  医療を提供します。
２．個⼈の尊厳と⽣活の質を重視した
  医療を実践します。
３．より良い医療を提供するために、
  常に学・技の研鑽に励みます。
４．全ての領域における医療安全に
  最⼤限の注意を払います。
５．快適で清潔な医療環境の構築に
  努⼒します。

地域医療に貢献し、
信頼される病院を⽬指します。

神鋼記念病院

http://www.shinkohp.or.jp/

検索

患者教室などの
詳しい情報はこちらから !!
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食物繊維と有用菌が同時に摂れる飲み物
　便通のコントールには、生活のリズムを整え朝のトイレタイムを確保する

ことが大切です。便秘に対する食事は、食物繊維不足の改善と腸内細菌叢を

整えることがポイントになります。

 腸内細菌は「有用菌」、「有害菌」、「日和見菌」の 3 種類に分類されますが、

有用菌を増やすことが腸内細菌叢を整えることにつながります。有用菌の餌

となる穀物や野菜、豆類を取り入れた食事や有用菌を増やす生菌食品である

乳酸菌飲料、ヨーグルト、チーズ、漬け物などの発酵食品が有効です。

 食物繊維と有用菌が同時に摂れる飲物をお試し下さい。

ヘルシーレシピ
－ Healthy Recipe －

【1 ⼈分栄養量】  96kcal  タンパク質 4ｇ 脂質 3ｇ ⾷物繊維 1ｇ

管理栄養士　宮本  登志子

①

②

③

④

作り方作り方

材　料材　料
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整形外科専門医師による地域健康･医療情報セミナー
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information

水菜や小松菜などの緑黄食野菜を洗ってざく切りにする（約50ｇ）

洗ったりんご（1/4個）は芯を取り、皮をつけたまま4～5個に切る。

プレーンヨーグルトを100ｇ用意する。

①～③をミキサーに入れて10～20秒ミキサーにかける。

作りたてを一口ずつゆっくり唾液と混ぜるようにしてお飲みください。

Info
2

※詳細につきましては病院ホームページをご覧ください。　
　講演会についてのお問い合わせ　TEL：078-261-6711（病院代表）

リウマチ教室のご案内

◆日　　時 ： 2015 年 6 月 27 日（土）　午後 2 時 ～ 4 時

◆会　　場 ： 神鋼記念病院 呼吸器センター 5 階 大会議室

◆内　　容 ： 「難病研究と新たな難病対策」

◆講　　師 ： 神鋼記念病院　膠原病リウマチセンター　センター長　　熊谷　俊一

参加費無料・申込み必要

　排便機能障害外来とは、排便に関する問題、具体的には日々

の便秘や、便失禁(便漏れ)などの症状で悩まれている患者さんを

専門的に診療する外来です。

　以前より、便秘や便漏れ(便失禁)などでお悩みの方は多くおら

れましたが、「恥ずかしくて誰にも相談することができない」といっ

た排便障害に対する羞恥心や、「そもそも病院で治療することな

の？」など、なかなか病院へ足が向かないのが現状でした。

　しかし、最近ＮＨＫの「ためしてガッテン」や、朝日放送の「たけし

の健康エンターテインメント！みんなの家庭の医学」などのテレビ

錦織　英知大腸骨盤外科 医長

平成16年に大阪医科大学を卒業。日本外科学会専門医、日本癌治

療認定医機構認定医、日本消化器外科学会専門医、消化器癌外科

治療認定医、日本内視鏡外科学会技術認定医などの資格を持つ。

にしごり　　　  ひであき

排便機能障害外来について
［特集 外科］

排便の25％以上の頻度でいきみがある

排便の25％以上の頻度で兎糞状便または硬便がある

排便の25％以上の頻度で残便感を感じる

排便の25％以上の頻度で直腸肛⾨の閉塞感または
詰まった感じがある

排便の25％以上の頻度で、摘便･⾻盤外を圧迫する
など排便の介助をしている

排便回数が週に３回未満

便秘度をチェックしてみよう！便秘度をチェックしてみよう！

２つ以上の項⽬にあてはまったら要注意!!

てきべん※

そもそも便秘ってどんな症状？02

番組でも、排便障害について取り上げられることが多くなり、病院

で治療する一般的な疾患として認識されるようになりつつありま

す。

　日頃排便障害でお悩みの方、精神的につらい思いをされている

方、やりたいことが出来なくなっている方達と我々スタッフが一緒

に排便障害の治療に取り組むことで、患者

さんの日常生活の質(Quality of Life)の向上

に少しでもお役に立てればと考えています。

FREE
PAPER

神鋼記念病院
広報誌
ご⾃由に
お持ち帰り
ください

　『便秘』は若年の女性からお年寄りまで、多くの方が悩まれて

いる排便障害です。学校や仕事での不規則な生活、食生活

の欧米化、ストレス、運動不足など様々なことが原因で便秘を

起こします。

　便秘は、RomeⅢ(米国消化器病週間において決定された機

能性消化管障害の新しい分類)における診断基準では、右表

のように定義されています。これに当てはまる方は多くおられ

ると思いますが、ほとんどの方はそれほど重要視せず、市販の

下剤などを使用されているのが現状と思います。

　しかしながら、次ページの図のように便秘には様々な原因が

あり、それをきちんと検査した後に適切な治療を受けなけれ

ば、非効率な治療、また場合によっては誤った治療になりかね

ません。薬物にしても、例えば市販薬でによくある大腸の働き

を刺激する薬は、一時的には便排出があっても長期使用によ

り逆に痙攣性便秘を引き起こし、量依存性になってしまう場合

もあります。

　便秘を認める方は、ぜひ適切な検査の上ご自身の病態にあ

った便秘の治療を受けられることをお薦めします。当科では、

治

科科

う～ん

野菜：チンゲン菜、セロリ、モロヘイヤ、トマト、ホウレンソウなど
果物：グレープフルーツ、オレンジ、バナナなど

その他の野菜、果物でも
試してみてください。

◆ 日　　時 ： 2015 年 6 月 6 日 （土）　午後 2 時 ～ 4 時　（開場 ： 午後 1 時 30 分）

◆ 会　　場 ： 神鋼記念病院 呼吸器センター 5 階 大会議室

◆ 内　　容 ： 「せぼねの主な病気とその診断、治療について   」

 　　　　講師 ： 神鋼記念病院整形外科　医長 　折井　久弥

  　　「自宅でできるリハビリ、腰痛体操」

 　　　　講師 ： 神鋼記念病院　理学療法士　　帯刀　未来

⼿⾜の痛みとしびれ、腰部脊柱管狭窄症・腰椎椎間板ヘルニアなどの脊椎の病気について、
原因や症状、治療法などを専⾨医がわかりやすくお話します。

参加費無料・申込み不要

食事療法、薬物療法、排便リハビリ訓練などの治療を行いな

がら、患者さんそれぞれの生活パターン、生活環境に応じた

治療を提供できるよう努めています。

※直腸内に便がたまり、⾃然排便できないとき、
 肛⾨から指を⼊れ便を摘出する医療⾏為

（⼀⼈分）
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　「便失禁」では、いつの間にか気づかないうちに便が漏れて

しまう(漏出性便失禁)、便がしたくなってトイレに駆け込むけど

間にあわないで漏れてしまう(切迫性便失禁)などの症状を起

こします。羞恥心もあり、なかなかまわりに相談できないことが

多いです。20歳から65歳までの方で便失禁患者数は約300

万人、65歳以上の方で約135万人もの方が罹患していると推

測されています。

　このような症状でお悩みの患者さんに対し、直腸肛門検査

など適切な検査を行うことで、肛門機能をつかさどる２つの筋

肉「内肛門括約筋」・「外肛門括約筋」のうち、内肛門括約筋

の機能障害による漏出性便失禁なのか、外肛門括約筋の機

能障害による切迫性便失禁なのかを調べ、原因に応じた食

便失禁とは・・・？

078-261-6736
[ご予約・お問い合わせ ]

受付時間 ⽉〜⾦曜⽇ 8:30 〜 17:00 
第３⼟曜⽇ 8:30 〜 12:00

Web 予約も出来ます。Web 予約も出来ます。
詳しくはホームページにアクセスしてください。詳しくはホームページにアクセスしてください。

新神⼾ドック健診クリニック新神⼾ドック健診クリニック
https://www.shinkohosp.jp/shpdir/healthcheck/

検索

神⼾市中央区熊内町 7 丁⽬ 6-1 ジークレフ新神⼾タワー２階

新神⼾ドック健診クリニック

便 秘

急性便秘 慢性便秘

⼀過性単純性便秘 器質性便秘 機能性便秘 器質性便秘
環境の変化や⾷物の
変化によって起こる

腸閉塞、腸捻転など
病気が原因で起こる

⼤腸通過遅延型
（弛緩性便秘）

⼤腸がん､直腸がん､⼦宮筋腫
による圧迫など病気が原因

排便出障害型
（直腸性便秘）

痙攣性便秘
（直

⼤腸の運動
（蠕動）が低下

直腸から排出
できないため、

直腸に便が停滞する

⼤腸の過緊張

けいれん

※

※蠕動（ぜんどう）運動とは消化管などの臓器の収縮運動
 のことで、内容物を移動させる役割をしている

　直腸がん手術を受けた患者さんの約3分の２の方は、程度

の差はありますが、１回の排便で少量しか出ない、１日の排便

回数が非常に多い、便漏れしてしまう、夜間就寝時に頻回の

排便のため起こされ、睡眠不足になるなど、何らかの排便障

害を起こすという報告があります。

　当外来では、直腸肛門検査を行い、直腸がん手術後排便

便秘の種類について便秘の種類について

便秘には様々な原因が

あります。

自己判断をせず、きちん

と検査して、適切な治療

を受けましょう。

⼤腸がん（特に直腸がん）⼿術後の排便障害について

障害の病態を把握し、患者さん一人ひとりの症状や生活パタ

ーンに応じた治療を提供できるよう努めております。

　また、当院大腸骨盤外科では直腸がんの患者さんに対し、

積極的に肛門温存手術を行っています。手術を行うだけでは

なく、当外来にて術後の排便機能のケアもしっかりさせて頂き

たいと考えています。

事療法、薬物療法、排便リハビリ訓練（バイオフィードバック療

法）、仙骨神経刺激治療などの治療を行うことで、改善が期待

できると考えています。

内肛⾨括約筋

外肛⾨括約筋

漏出性便失禁 切迫性便失禁
便意を感じることなく、気付
かないうちに便が漏れている。
主に内肛⾨括約筋の障害。

便意を感じるが、トイレまで
我慢できずに漏れる。
主に外肛⾨括約筋の障害。
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　排便機能障害外来は、外来での治療のみになっています

ので、寝たきりの方や、認知症をお持ちの方など診療が困難

な方は、申し訳ございませんがお断りする場合がございます。

ご不明な点などございましたら、まずはお問い合わせ下さい。

排便機能障害外来を受診するには05

 軽度認知障害(Mild Cognitive Impairment)とは、認知症に

なる前の段階のことを指します。⽇常⽣活は問題なく送れてい

ますが、何もしなければ数年間で半数の⼈は認知症になる可能

性があります。この段階で適切な治療を受ければ、認知症の発

症を防いだり、発症を遅らせたりできることが最近の研究でわ

かっています。

 認知症の中で⼀番多いアルツハイマー病は、発症する20年

近く前から原因物質である「アミロイドベータペプチド」が脳

内に少しずつ蓄積し、これが神経細胞に障害を与え、記憶や認

知機能を障害すると⾔われています。私たちの体にはこれが脳

内に蓄積しないよう排除する仕組みやその毒性を弱める仕組み

が備わっており、この仕組みに関連した3つのタンパク質の⾎

中量を測定し、認知機能障害の程度を推定するのが、MCIスク

リーニング検査です。2012年の厚⽣労働省研究班調査による

と、65歳以上の⾼齢者のうち認知症の⼈は15％で462万⼈と

⾔われ、さらに認知症予備軍と⾔われる軽度認知障害(MCI)の

⼈が13％で400万⼈いるといわれています。

 採⾎だけの簡単な検査ですので、50歳以上で⼈間ドックを

受診される⽅は、オプション検査で受診されてみてはいかがで

しょうか？

最近、物忘れが増えてきた･･･

肥満や糖尿病など⽣活習慣病の恐れがある･･･

親や家族の様⼦が少し変わった気がする･･･

このような⽅におすすめです

新神⼾ドック健診クリニックのご案内

✔
✔
✔

神鋼記念病院附属

⾃分で歩いて外来へ通うことが出来る⽅

⾃分で正確に排便⽇誌を記録できる⽅

⾃分で⾷事⽇誌を記録出来る⽅

⾃分で薬の管理を⾏うことが出来る⽅

：毎週⽔曜⽇ 午前・午後［完全予約制］

：『外科』外来受付 TEL：078-261-6711

：診察できない場合もありますので、
  まずは外科外来受付にお問い合わせください。

診  察  ⽇

お 問 合 せ

そ の 他

◆

◆

◆

排便機能障害外来を受診するには、
以下の項⽬について、⾃ら実施する
ことが出来る⽅に限りますので、
ご注意下さい。

受診する前にご確認ください!!

せんこつろうしゅつせい

かつやくきん
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