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Shinko
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神鋼病院理念

基本方針

１．患者さんの立場にたった｢あたたかい｣
　　医療を提供します。

２．個人の尊厳と生活の質を重視した
　　医療を実践します。

３．より良い医療を提供するために、
　　常に学・技の研鑽に励みます。

４．全ての領域における医療安全に
　　最大限の注意を払います。

５．快適で清潔な医療環境の構築に
　　努力します。

地域医療に貢献し、

信頼される病院を目指します。

医療法人社団 神鋼会 神鋼病院

・乳腺科「乳がん検診に行こう!!」

・呼吸器内科「大気汚染と喘息」

・Information

 　新入職医師のご紹介

 　健康教室のご案内

・ヘルシーレシピ

 　鮭の大葉パン粉焼き

鮭の大葉パン粉焼き
９～11月に旬を迎える鮭を使った「鮭の大葉パン粉焼き」

をご紹介します。鮭にはビタミンＤが豊富に含まれており、

カルシウムと一緒に摂ることでカルシウムの吸収率が高まり

ます。副菜は小松菜や青 菜のお浸しや、牛乳・ヨーグル

ト・プロセスチーズなどのカルシウムの多い食材を組み合わ

せることで、骨粗鬆症予防になります。

生鮭は骨を取り、塩・こしょうを振る。
大葉はみじん切りにし、パン粉･オリーブ油と混ぜ合わせる。
オーブンを220℃に温めておく（オーブンがなければ、フライ
パンやオーブントースターでも代用できます）。
天板にオーブンシートを敷き、①の上に②をのせ、しめじを添
えて約15分焼く。この間にブロッコリーを塩ゆでする。
鮭、ブロッコリー、しめじを盛り付けて、くし切りにしたレモ
ンを添える。

【作り方】

ヘルシーレシピ
－ Healthy Recipe －

【1人分栄養量】 　174kcal、たんぱく質 13.9g 、脂質 9.0g 、塩分 0.8g 、ビタミンＤ16.5μg

管理栄養士　中山 美智子

①
②
③

④

⑤

【材　料】　2人分
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・生鮭　
・塩・こしょう
・大葉
・パン粉
・オリーブ油
・しめじ
・ブロッコリー
・レモン

小 2切れ（100g）
少々
2枚
大さじ 4
大さじ 1
40g
40g
1/8 個

FREE
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ください

※ビタミンＤの 18歳以上男女における摂取量の目安量は 5.5μgで、耐容上限量は 50.0μg です（参考：日本人の食事摂取基準 2010 年版）

平成元年福井大学卒業、平成11年京都大
学大学院卒業。京都大学医学博士。 
日本乳癌学会認定医、日本外科学会専門
医及び指導医、日本消化器外科学会専門
医及び指導医、マンモグラフィ検診精度
管理中央委員会読影認定医、日本臨床腫
瘍学会暫定指導医、日本癌治療認定医機
構暫定教育医などの資格を持つ。

神鋼病院 乳腺科部長
乳腺センター長

山神 和彦

乳がん検診に行こう!!

Information １

新入職医師のご紹介

2012年度 兵庫県下104施設における
検診で発見された乳癌の割合

Information 2

健康教室のご案内

開催日：2013年９月17日（火）１４時～

内　容：低血糖を減らそう・糖尿病食の補食

お申込：事前申し込みは必要ありません。

開催日：2013年９月14日（土）１４時～

内　容：膠原病における臨床検査の見方

お申込：事前申し込みが必要です。

　　　　　　TEL（078）261-6711（病院代表）

マンモグラフィ検診 291 例
超音波検診 64 例
マンモグラフィ検診・超音波検診 57 例

検診以外

年間乳癌
手術件数
2,598 例

412 例
16%

2,186 例 84%

10

50歳未満で乳がんを発症した血縁者がいる

年齢を問わず、卵巣がんになった血縁者がいる

年齢を問わず、血縁者に初発乳がんを２個以上
発症した人が１人いる

血縁者に男性乳がんになった人がいる

乳がんになった血縁者が３人以上いる

BRCAという遺伝性乳がんの遺伝子変異が確認
された血縁者がいる

抗がん薬、分子標的薬、ホルモン療法薬のいず
れもの治療が難しい（トリプルネガティブ）
といわれた乳がんの血縁者がいる

一つでも該当する人は要注意 !!

FREE
PAPER

神鋼病院
広報誌

ご自由に
お持ち帰り
ください

ィブ）
Kazuhiko Yam
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i

】室教チマウリ病原膠【】室教病尿糖【



　

「
喘
息
」
は
咳
や
呼
吸
困

難
、
息
を
す
る
と
「
ゼ
ー
ゼ

ー
」
「
ヒ
ュ
ー
ヒ
ュ
ー
」
と
笛
が

な
る
よ
う
な
音
が
す
る
病

気
で
す
。
な
ん
ら
か
の
ア
レ
ル

ギ
ー
が
原
因
で
気
管
支
が

過
敏
に
な
り
、
ウ
イ
ル
ス
や

花
粉
な
ど
の
刺
激
で
気
管

支
が
収
縮
し
て
細
く
な
る
た

め
に
起
こ
り
ま
す
。

　

日
本
に
お
い
て
成
人
喘
息
の
有

病
率
は
約
３
％
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
咳
だ
け
が
で
る
喘
息
の
亜
型

で
あ
る
「
咳
喘
息
」
と
い
う
病
態

も
含
め
る
と
、
も
っ
と
多
く
の
患

者
さ
ん
が
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

多
く
の
喘
息
患
者
さ
ん
は
適

切
な
治
療
に
よ
り
通
常
の
生
活

を
送
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
何

喘
息
っ
て
よ
く
聞
く
け
ど
、

い
っ
た
い
ど
ん
な
病
気
な
の
？

か
の
き
っ
か
け
で
喘
息
発
作
が
で

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
原
因

と
し
て
風
邪
や
ス
ト
レ
ス
、
ダ
ニ
や

花
粉
な
ど
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
へ
の
暴

露
、
大
気
汚
染
等
が
あ
げ
ら
れ

ま
す
。
今
回
は
こ
の
中
で
も
大
気

汚
染
と
の
関
係
に
つ
い
て
述
べ
た

い
と
思
い
ま
す
。

　

大
気
中
の
汚
染
物
質
は
空
気

と
一
緒
に
容
易
に
吸
い
込
ま
れ
、

気
管
支
や
肺
に
到
達
し
て
悪
さ

を
し
ま
す
。
こ
の
た
め
大
気
汚
染

と
呼
吸
器
疾
患
は
切
っ
て
も
切

れ
な
い
関
係
で
す
。

　

こ
の
悪
し
き
関
係
は
13
世
紀
後

半
、
イ
ギ
リ
ス
で
石
炭
を
使
用
す

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
か
ら
始
ま

り
ま
す
が
、
公
害
と
し
て
問
題
に

な
り
は
じ
め
た
の
は
産
業
革
命
以

降
で
す
。

　

１
９
０
０
年
、
イ
ギ
リ
ス
に
留
学

し
て
い
た
夏
目
漱
石
は
、
そ
の
日

記
の
中
で
『
ロ
ン
ド
ン
の
町
を
散
歩

し
て
痰
を
吐
く
と
、
黒
い
塊
が
出

て
き
て
驚
い
た
』
と
記
し
て
お
り
、

当
時
の
ロ
ン
ド
ン
の
大
気
汚
染
状

況
が
垣
間
見
え
ま
す
。

　

ロ
ン
ド
ン
は
冬
に
な
る
と
霧
が

発
生
し
や
す
く
、
「
霧
の
都
ロ
ン
ド

ン
」
と
よ
ば
れ
ま
す
が
、
こ
の
霧
の

正
体
、
実
は
大
気
汚
染
（
い
わ
ゆ

る
ス
モ
ッ
グ
）
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大

き
か
っ
た
よ
う
で
す
。
当
然
、
こ
の

大
気
汚
染
が
も
と
で
呼
吸
器
疾

患
や
心
臓
疾
患
を
悪
化
さ
せ
る

人
々
も
多
く
い
ま
し
た
。

　

日
本
で
も
１
９
６
０
年
頃
、
高

度
経
済
成
長
期
に
大
気
汚
染
が

進
み
、
四
日
市
喘
息
を
代
表
と

す
る
公
害
喘
息
が
大
き
な
問
題

に
な
り
ま
し
た
。

　

法
整
備
や
技
術
開
発
が
す
す

ん
だ
た
め
、
今
で
は
当
時
ほ
ど
大

13
世
紀
か
ら
続
く
⼤
気
汚
染
。

喘
息
と
の
関
係
は
あ
る
の
？

Hirofumi Matsuoka

松岡　弘典
呼吸器内科 科長

⾼知医科⼤学 を平成 11 年に卒業。
京都⼤学医学博⼠。⽇本内科学会認定医、
総合内科専⾨医及び指導医､⽇本呼吸器学
会専⾨医及び指導医､⽇本アレルギー学会
専⾨医、Case Reports in Pulmonology
(Editorial board member) などの資格を
持つ。

切っても切れない関係の⼤気汚染と喘息。
呼吸器疾患を持っている⼈は特に注意が必要です!!

地表付近の⻩砂の濃度
（気象庁⻩砂予測図より）

平成23年５⽉２⽇ ０時の予測

地
表
付
近
の
⻩
砂
の
濃
度

濃

薄

気管⽀粘膜
弾性線維束

気管⽀軟⾻
平⾻筋線維束

■ 正常時と喘息発作時の気管⽀

正常時の気管⽀

気
は
汚
れ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
マ
ス

コ
ミ
で
も
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る

よ
う
に
、
近
年
黄
砂
や
Ｐ
Ｍ
２
．５

（
直
径
が
２
．５
μ
ｍ
以
下
の
微
粒

子
）
に
よ
る
健
康
被
害
が
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。
実
際
こ
れ
ら
が
喘

息
患
者
さ
ん
の
喘
息
発
作
に
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
は
様
々
な
研
究

機
関
か
ら
報
告
が
な
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

京
都
大
学
と
富
山
大
学
の
共

同
グ
ル
ー
プ
は
、
黄
砂
が
観
測
さ

れ
て
か
ら
１
週
間
は
喘
息
発
作

で
入
院
す
る
小
児
喘
息
の
子
供

は
普
段
の
約
２
倍
に
な
る
こ
と
を

報
告
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ド
イ

ツ
の
報
告
に
よ
る
と
、
成
人
喘
息

Ｎ95マスク

二酸化硫黄　　二酸化窒素

一酸化炭素　　　

ベンゼン　　　浮遊粒子状物質

光化学オキシダント

トリクロロエチレン

テトラクロロエチレン

大気汚染物質として指定されている物質

呼
吸
器
疾
患
を
持
っ
て
い
る
⼈
は

特
に
注
意
が
必
要
！

患
者
さ
ん
の
咳
の

増
加
や
肺
機
能
の

低
下
に
Ｐ
Ｍ
２
．５

が
関
連
し
た
と
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
大

気
汚
染
物
質
が

喘
息
の
悪
化
に
関

わ
っ
て
い
る
こ
と
は

多
く
の
デ
ー
タ
が

示
し
て
い
ま
す
が
、

喘
息
の
発
症
、
つ
ま
り
こ
れ
ま
で

元
気
だ
っ
た
方
が
こ
れ
ら
の
物
質

を
吸
入
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
喘

息
に
な
り
や
す
く
な
る
の
か
に
つ

い
て
は
、
ま
だ
よ
く
分
か
っ
て
い
ま

せ
ん
。

　

大
気
汚
染
物
質
と
し
て
指
定

さ
れ
て
い
る
の
は
、
二
酸
化
硫

黄
、
二
酸
化
窒
素
、
一
酸
化
炭

素
、
浮
遊
粒
子
状
物
質
、
光
化

学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
、
ベ
ン
ゼ
ン
、
ト

リ
ク
ロ
ロ
エ
チ
レ
ン
、
テ
ト
ラ
ク
ロ
ロ
エ

チ
レ
ン
で
す
。
こ
の
う
ち
前
３
者

が
喘
息
に
深
い
関
係
が
あ
り
、
そ

の
理
由
と
し
て
次
の
よ
う
な
事
が

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

二
酸
化
硫
黄
と
二
酸
化
窒
素

を
吸
入
す
る
と
気
道
が
収
縮
し

や
す
く
な
る
た
め
、
喘
息
症
状

を
増
悪
さ
せ
ま
す
。
ま
た
Ｐ
Ｍ

２
．５
を
は
じ
め
と
す
る
粒
子
状

物
質
は
、
自
動
車
か
ら
の
排
気
ガ

ス
や
石
炭
燃
料
の
使
用
な
ど
に

よ
り
発
生
し
ま
す
が
、
粒
子
状

物
質
を
吸
入
す
る
と
気
管
支
の

粘
膜
に
沈
着
し
て
炎
症
を
起
こ

し
た
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起

き
や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
Ｐ
Ｍ

２
．５
は
粒
子
が
小
さ
い
た
め
吸
い

込
み
や
す
く
、
肺
の
奥
の
方
ま
で

到
達
す
る
の
で
、
よ
り
粒
子
径
の

大
き
い
粒
子
物
質
よ
り
喘
息
発

作
を
起
こ
し
や
す
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

・ 

・

ウィルスや花粉などの刺激で気管⽀が収縮すると喘息発作
が起き（右図）､息切れや咳、喘鳴（息をするとゼー
ゼー、ヒューヒューと⾳が鳴ること）が出ます。

　

そ
の
た
め
喘
息
や
肺
気
腫
等
の

呼
吸
器
疾
患
を
持
っ
て
い
る
方
は

黄
砂
や
Ｐ
Ｍ
２
．５
が
多
い
日
（
環

境
省
や
気
象
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
情
報
が
あ
り
ま
す
）
は
な
る
だ

け
外
出
を
控
え
る
、
外
出
す
る

際
は
Ｎ
95
マ
ス
ク
（
Ｐ
Ｍ
２
．５
は
普

通
の
マ
ス
ク
の
編
目
を
通
過
し
て

し
ま
い
ま
す
）
を
着
用
す
る
と
い

っ
た
対
策
が
必
要
で
し
ょ
う
。

　

以
上
、
大
気
汚
染
と
喘
息
発

作
と
の
関
連
に
つ
い
て
述
べ
て
参

り
ま
し
た
が
、
も
っ
と
身
近
な
空

気
汚
染
、
た
と
え
ば
ハ
ウ
ス
ダ
ス

ト
、
ホ
ル
ム
ア
ル
デ
ヒ
ド
や
タ
バ
コ

（
実
は
タ
バ
コ
の
煙
も
Ｐ
Ｍ
２
．５
で

す
）
も
喘
息
発
作
に
大
き
く
関

係
し
て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
ら
へ
の

対
策
も
重
要
で
す
。

喘息発作時の気管⽀

ぜぃ

ぜぃ
ぜぃ




