
■ 糖尿病教室

日　時：2013年3月19日（火）14：00～15：00

場　所：神鋼病院呼吸器センター５階　大会議室

内　容：『がん・動脈硬化について』

　　　　　『コストについて』
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神鋼病院理念

基本方針

１．患者さんの立場にたった｢あたたかい｣
　　医療を提供します。

２．個人の尊厳と生活の質を重視した
　　医療を実践します。

３．より良い医療を提供するために、
　　常に学・技の研鑽に励みます。

４．全ての領域における医療安全に
　　最大限の注意を払います。

５．快適で清潔な医療環境の構築に
　　努力します。

地域医療に貢献し、

信頼される病院を目指します。

医療法⼈社団 神鋼会 神鋼病院

・神経内科

　「脳卒中の後遺症

　　　・上下肢痙縮の治療について」

・新入職医師のご紹介

・Information

　講演会のご案内

・ヘルシーレシピ

　豆腐のあさりあんかけ

豆腐のあさりあんかけ
　あさりは、うまみ成分の「コハク酸」が多い貝です。

また、造血作用のあるビタミンB12の含量が貝類の中で

はトップクラスです。コレステロールを下げる働きのあ

るタウリンも含まれていますので、貧血と動脈硬化の予

防に効果的です。

豆腐を適当な大きさに切り、茹でる。
あさりを砂抜きした後、塩ゆでをして身を取りだす。
にんじんを長さ2cmの千切りにし、玉ねぎ、えのきも2㎝
の長さにそろえる。
鍋に白だしを煮立て、にんじん、玉ねぎ、えのきの順で
入れる。にんじんと玉ねぎがやわらかくなったら、あさ
りとさやえんどうを入れ、塩で味を調え、水で溶いた片
栗粉でとろみをつける。
④を盛付けた豆腐の上にかける

【作り方】

ヘルシーレシピ
－ Healthy Recipe －

【1人分栄養量】 　111kcal、たん白質 10g、脂質 4.4g

管理栄養士　田中 利幸

①
②
③

④

⑤

Information 1

【材　料】　2人分

・絹ごし豆腐
・あさり（むき身で）　
・にんじん
・玉ねぎ
・さやえんどう
・えのきたけ
・白だし
・片栗粉
・塩

松本　真一
Shinichi Matsumoto

神経内科 医長

平成５年に高知医科大学を卒業。

日本神経学会認定医・指導医、日本内科学

会認定医、日本臨床神経生理学会(筋電図

･脳波)認定医などの資格を持つ。

健康教室のご案内
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が
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介
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。
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縮
」
の
治
療
で
受
診
さ
れ
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縮
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※ 詳細につきましてはホームページをご覧ください
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な
る
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気
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脳
卒
中
の
治

療
に
つ
い
て
の
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般
的
な
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と
、
当
院
が
取
り
組
ん
で
い
る

「
脳
卒
中
の
後
遺
症
の
治
療
」
に

つ
い
て
、
概
説
し
ま
す
。

　

脳
卒
中
に
は
大
き
く
分
類
し

て
、
脳
の
血
管
が
つ
ま
る
「
脳
梗

塞
」
と
脳
の
血
管
が
破
れ
る
「
脳

出
血
」が
あ
り
ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
、
あ
る
日
、
突
然
発

症
す
る
病
気
で
、
「
手
足
が
動
か

な
い
」
「
意
識
が
戻
ら
な
い
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目

が
見
え
な
い
」
な
ど
重
篤
な
後
遺
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が
継
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し
、
命
に
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も
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ま
せ
ん
。

　

発
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上下肢痙縮の症状
⼿指が握ったままとなり、

「開こうとしても開きにく
い」、「肘 が 曲 が る」、「⾜
先が⾜の裏側のほうに曲
がってしまう」などの症
状がみられます。

る
こ
と
が
最
も
大
事
で
す
。
血
圧

の
調
節
、
高
脂
血
症
の
治
療
、
糖

尿
病
の
治
療
、
喫
煙
し
な
い
な

ど
、
普
段
の
内
科
的
治
療
を
心

が
け
、
血
管
を
良
い
状
態
に
保
つ
こ

と
が
発
症
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

　

脳
卒
中
が
発
症
し
て
し
ま
っ
た

場
合
は
迅
速
な
治
療
が
必
要
で

す
。
「
片
側
の
手
足
が
動
か
な
く

■ 脳梗塞
脳の⾎管が詰まる

■ 脳出⾎
脳の⾎管が破れる

■ 脳卒中の分類

じ ょ う か し け い し ゅ く

じ
ょ
う
か
し

け
い
し
ゅ
く

の
う
こ
う

そ
く

（約１丁）
（約 15個）
（1/3 個）
（1/8 個）
（4枚）
（1/3 株）

■ 関節の痛み教室

日　時：2013年4月20日（土）14：00～16：00

場　所：神鋼病院呼吸器センター５階　大会議室

内　容：『痛みの原因とは？股関節･膝関節を中心に』

　　　　  『薬について』､　『最近の手術方法』

　　　　　『手術予防のリハビリ』など

■ ラジオ健康情報番組 「健やかライフ」

日　時：2013年4月22～26日

 ＡＢＣラジオ（1008kHz）11：43～11：53　

 ＲＳＫラジオ（1494kHz）15：30～15：40

内　容：『関節の痛み』について

講　師：神鋼病院整形外科　部長　武富　雅則

■ 第８回膠原病リウマチ教室

日　時：2013年5月25日（火）14：00～16：00

場　所：神鋼病院呼吸器センター５階　大会議室

内　容：『未定』

演　者：膠原病リウマチセンター

　　　　　　　　　　センター長　熊谷　俊一
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① 脳卒中は予防が大事。
      適切な食生活を︕
② 脳卒中になったら、すぐに病院へ︕

③ 脳卒中発症後は、リハビリを︕

■ 運動の仕組み

を︕

■ ボトックス注を打つ場所

脳
③ ストップ !!

筋肉
①出力

②入力

脊髄

左手を伸ばすためには･･･

脳からの「止まれ」の命令がなくなると、②と③を繰り返し、
腕が縮んだままになってしまう。

① 脊髄から筋肉へ
「縮んでください」
  というデータを出力

② 筋肉が脊髄に
「縮んでますよ」という
データを入力

③ 脳が脊髄に
「止まれ」と命令を
出すと左手が伸びる

リハビリは、人にやってもらうものではなく、
基本的には自主トレです。
上下肢痙縮の治療は、リハビリをお手伝いする
ものです。
完全に回復することを目標に、
日々励みましょう︕




