
第5回 がん患者さんとご家族の

集いのサロン
同じ体験をした仲間で集まって、

語り合いませんか？
オンラインによる少人数の交流会です

2023.8.16（水）14：00～15：30

ZOOMによる
オンラインでの開催

途中の入退室は
自由です

第1部

ミニ講話
（15分）

「マインドフルネスで
自律神経を整えよう」

講師
がん化学療法看護認定看護師

第2部

交流会
(約60分）

お申し込みは
こちらまで

gansodan@shinkohp.or.jp
宛てに下記を
ご送信ください

①氏名
②メールアドレス

③電話番号

お問い合わせ
がん相談支援センター 078-261-6711（代表）

定員：10名

神鋼記念病院

mailto:gansodan@shinkohp.or.jp

