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図 2. 本邦での推定患者数（当科で扱うことの多い疾患）図 1. 膠原病・リウマチ性疾患と自己免疫疾患の関係
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■ 特集
　 膠原病リウマチ診療における地域連携
■ 開業医探訪
■ 緩和治療科コラム
■ インフォメーション

■ 神鋼記念病院理念

■ 基本方針

公益性を重んじ、質の高い医療を通して、
皆様に愛される病院を目指します。

1. 快適な医療環境と医療設備を整え、
　安全で質の高い医療を提供します。
2. 患者さんの人格や価値観を尊重し、
　プライバシーを守ることを約束します。
3. 断らない救急医療を目指し、
　地域社会の信頼と期待に応えます。
4. 地域の医療機関や行政との連携を密にし、
　切れ目のない医療サービスの提供に
　努めます。
5. 高い医療技術を持った人間性豊かな
　スタッフを育成します。　
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■ 膠原病とその類縁疾患について
　リウマチ性疾患とは、関節やその周辺組織、
結合組織に症状が現れるすべての疾患を指しま
す。自己免疫疾患とは、自己抗原に対する獲得
免疫が疾患特有の病態を引き起こす疾患を指し
ます。このうちの全身性自己免疫疾患が膠原病
にほぼ相当します（図 1）。膠原病とその類縁
疾患には、厚生労働省の指定難病に含まれる稀
少疾患が多く含まれています。どの疾患も疾患

活動性や合併症のモニタリングなど綿密な管理
を要し、診断確定後は半永久的に通院加療が必
要となります（図 2）。膠原病の初発症状は多彩
で多臓器に渡るため、近隣病院や当院の他科か
らの紹介となるケースが多いですが、関節リウ
マチ、シェーグレン症候群などは近隣クリニッ
クからも多くご紹介いただいております。
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神鋼記念病院　膠原病リウマチ科　科長　　智　さおり

第31回　研究カンファレンス（個の医療研究会共催）

講演会のご案内

インフォメーション

緩和治療科コラム 緩和治療科 科長　山川　宣

●緩和ケア
　８月号でご挨拶いたしました、緩和治療科科長山川が、今号からこの項を
担当いたします。よろしくお願いいたします。
　さて、第一回ですが、昨年発売された便秘の治療薬、スインプロイク錠 ®
を取り上げます。近年便秘薬の新薬上市が相次いでいますが、これは「オピ
オイド誘発性の便秘」の特効薬です。これまでオピオイドの便秘には通常の
便秘薬で対処するしかなく、「アクセル（下剤による刺激）とブレーキ（オピオ
イドによる腸管抑制）を同時に踏む」という不自然な状況でした。
　スインプロイクはモルヒネに重い側鎖をつけた構造で、脳血液関門を通過
しにくいことから、中枢性の鎮痛効果を阻害することなく、オピオイドの腸
管抑制作用を競合阻害する薬剤です。つまり「ブレーキを解除」する日本で
始めての薬剤です。スインプロイクは、医療用麻薬使用時だけでなく、リン
酸コデインや、腰痛等で頻用されるトラマドール製剤もオピオイドですので、
保険適応になります。
　類似の注射薬を重症便秘で使用した際に起こる、「急激なブレーキ外し」
による迷走神経の過剰作用や腸管内圧の急激な上昇が問題となっています。
そのため、他剤でコントロール不良な便秘発生後に使用するのではなく、第
1選択的（場合によっては予防投与として同時的に）使用するのに適した薬
剤です。1日 1 回 1 錠で用量調整の必要がないのもアドヒアランス上有利な
薬剤です。
　患者さんに、便秘に悩まされることが少ない鎮痛を提供しうる薬剤です。
是非、お試しください。

●開 催 日 時：2018 年 10 月 25 日（木）18：00 ～ 19：00
●開 催 場 所：神鋼記念病院呼吸器センター・管理棟 5 階　大会議室
　　　　　　　（神戸市中央区脇浜町 1-4-47）
●演　　　題：寄り道のすすめ 救急医研究留学体験記
●演　　　者：神戸市立医療センター中央市民病院 救急救命センター
　　　　　　　救急部　柳井 真知先生
●そ　の　他：日本医師会生涯教育講座　１単位申請しております。
●お問合せ先：神鋼記念会　総合医学研究センター
　　　　　　　担当：兒山　TEL：078-261-6711
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